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Zwischenlösungen nach der 
obligatorischen Schulzeit 

Vorbereitung auf Berufswelt oder weiterführende 
Schulen 
Öffentliche Angebote 
 

«startklar» 
«startklar» umfasst alle Angebote des Kantons zur Unterstützung von Schulab-
gänger/innen und jungen Erwachsenen bis 20 bei der Suche nach einer Anschluss-
lösung nach der obligatorischen Schulzeit. 
Schulabgänger/innen ohne Anschlusslösung werden nach den Osterferien von den 
Lehrpersonen der 9. Klassen an die zentrale Stelle angemeldet. Fachpersonen 
nehmen die Anmeldungen entgegen und prüfen sorgfältig, welches Angebot die 
Jugendlichen am besten unterstützt. Anschliessend erhalten sie eine Einladung zu 
einem Gespräch im jeweiligen Angebot, zum Beispiel für: 
- ein Coaching (intensive Begleitung bei der Lehrstellensuche) der Berufs- oder 

Integrationsberatung 
- ein Brückenangebot des Zentrums für Brückenangebote 
- ein enger begleitetes Praktikum zur Förderung der Sozialkompetenzen, zum 

Beispiel der Beratungsstelle Jugend und Beruf 
- eine Situationsklärung durch das Case Management Berufsbildung. 

Von den Angemeldeten wird erwartet, dass sie sich bis im August intensiv um 
eine Lehrstelle oder eine andere Anschlusslösung bemühen. Eine Abmeldung 
bei «startklar» ist jederzeit möglich und erfreulich. 
www.beruf.lu.ch/startklar 

Private Angebote - Berufliches Vorbereitungsjahr (10. Schuljahr) Frei's Schulen AG, 
Luzern 
ca. Fr. 10'130.-- + evtl. Gebühren für freiwillige Sprachdiplome 
www.freisschulen.ch 

- 10. Schuljahr (Weiterbildungsjahr) Rey Schule, Ebikon  
ca. Fr. 18'000.-- 
www.reyschule.ch 

 
Vorbereitung auf bestimmte Berufsfelder 
Gesundheits- und 
soziale Berufe 
 

- Berufliches Vorbereitungsjahr (10. Schuljahr) Frei's Schulen AG, 
Luzern (Richtung Medizinische Assistenzberufe) 
ca. Fr. 10'130.-- 
www.freisschulen.ch 

- Juveso Sozialjahr, Luzern 
www.sozialjahr.ch 
ca. Fr. 4’600.--; wird durch Praktikumsentschädigung weitgehend gedeckt 

- Agogis/INSOS Jahr beruflicher Orientierung im Sozialbereich, 
Zürich 
www.agogis.ch 
ca. Fr. 5'400.--; Entschädigung gemäss Vertrag mit Praktikumsbetrieb 
(Praktikumsstelle muss selber organisiert werden!) 
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Kaufmännischer 
Bereich / Handel 

- Zwischenjahr für Schulabgänger/innen (Bürofachdiplom Verband 
Schweizer Handelsschulen VSH), Bénédict Luzern 
ca. Fr. 12'500.-- 
www.benedict.ch 

- Berufliches Vorbereitungsjahr (10. Schuljahr) Frei's Schulen AG, 
Luzern (kaufm. Richtung / Detailhandel) 
ca. Fr. 10'130.-- + evtl. Gebühren für freiwillige Sprachdiplome 
www.freisschulen.ch 

- Kaufmännische Berufsvorbereitung (10. Schuljahr) HSO Schulen 
AG, Luzern 
ca. Fr. 13'900.- 
www.hso.ch 

- Handels- und Verwaltungsschule HVL (Handelsdiplom Verband 
Schweizer Handelsschulen VSH) Teko Luzern 
(Teilzeit-Angebot, Mindestalter 18 Jahre) 
ca. Fr. 9'800.-- 
www.teko.ch 

- Handelsschule für Jugendliche / Handelsschule bilingual 
(Bürofachdiplom Verband Schweizer Handelsschulen VSH), 
Minerva Luzern 
ca. Fr. 13’200.-- für Minerva, ca. Fr. 13'800.-- für Minerva bilingual 
www.institutminerva.ch 

- Vollzeit Handelsschule (Bürofachdiplom Verband Schweizer 
Handelsschulen VSH) Seitz Handels- und Kaderschule, Luzern 
ca. Fr. 12’600.-- 
www.seitz-schulen.ch 

Informatikberufe - Zwischenjahr für Schulabgänger/innen, Fachrichtung Informatik 
Bénédict, Luzern 
ca. Fr. 14’800.-- 
www.benedict.ch 

- 10. Informatik-Schuljahr, Klubschule Business, Luzern 
ca. Fr. 13’900.-- 
www.kslu.ch 

Gestalterische Berufe 
 

- Vorkurs Hochschule Luzern - Design & Kunst 
ca. Fr. 2'000.-- 
www.hslu.ch/design-kunst.htm 

- Surferjahr (Gestalterisch. Orientierungsjahr), Farbmühle Luzern 
ca. Fr. 12’500.-- 
www.farbmuehle.ch 

- Gestalterischer Vorkurs / Grundausbildung, Farbmühle Luzern 
Vorbereitung auf kreativ-handwerkliche Berufe oder als Zwischenlösung  
Dauer: 2 Jahre à 3 Tage/Woche 
ca. Fr. 7'700.-- 
www.farbmuehle.ch 
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Sozial-/ Arbeitseinsätze, Praktika 
Diverse 
Einsatzgebiete 

- Einsätze in den Bereichen Familie & Soziales, Natur & Umwelt 
www.tink.ch 

- Arbeits- und Sozialeinsätze, Camps und Kurzprogramme 
www.intermundo.ch  

- Praktikumsstellen (auf Anfrage) 
www.jugendundsprachen.ch > Praktika 
www.profilia.ch > Sozialpraktikum 

- Direkte Anfrage in einem Heim, Spital, Gastro-/Hotelbetrieb, 
Landwirtschaftsbetrieb etc. 

Sozialjahr Familien-, Spital- und Heimpraktikum zur Überprüfung des sozialen 
Berufswunsches (4 Tage Praktikum / 1 Tag Schule pro Woche) 

- Juveso Sozialjahr, Luzern 
www.sozialjahr.ch 
ca. Fr. 4’600.--; wird durch Praktikumsentschädigung weitgehend gedeckt 

Au-Pair /  
Hauswirtschaftliches 
Praktikum 

Vermittlung via:  

- Pro Filia, Luzern 
www.profilia-luzern-zug.ch 

- Jugend und Sprachen, Olten 
www.jugendundsprachen.ch  

- www.liliput.ch 
Liliput Kinderbetreuung: Internetforum rund um die Kinderbetreuung in der 
Schweiz - eintragen, suchen und finden 

- www.prometerre.ch «Hauwirtschaftsjahr» im Kt. Waadt 
Das frühere «Hauwirtschaftsjahr» wird nicht mehr angeboten. Eine Ausnahme 
bildet der Kt. Waadt mit dem «Hauswirtschaftsjahr» mit kantonal anerkanntem 
Fähigkeitszeugnis. So gelangt man zu Adressen für Ausbildungsplätze: 
Homepage > rechts unten apprantisages >: économie familiale > Employée en 
économie familiale > rechercher une place d'apprentissage > … 
Information in Deutsch unter: www.aupair.ch/aup_hauswirt.htm 

 
Sprachaufenthalte 
Welschland, Tessin 10. Schuljahr / Sprachjahr 

mit Familienaufenthalt oder im Internat/Institut 
- Didac-Sprachjahr Französisch, Didac Bern 

Didac-Schulen in der Westschweiz; auch als Kombiprogramm möglich: ½ Jahr 
in Westschweiz, ½ Jahr in Südengland 
ca. Fr. 21’100.--  
www.didac.ch 

- Partnersprachliches 10. Schuljahr in französischer Sprache in 
einer 9. Klasse im Kt. Fribourg 
www.bucoli.ch 

- Katholische Schulen Schweiz 
unterschiedliche Kosten je nach Angebot 
www.katholischeschulen.ch 

- Verband schweizerischer Privatschulen 
unterschiedliche Kosten je nach Angebot 
www.swiss-schools.ch  

- Privatschulverzeichnis 
unterschiedliche Kosten je nach Angebot 
www.privatschulverzeichnis.com 
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 Arbeitseinsatz in Kombination mit Sprachschulbesuch   
z.B. Au-Pair, Praktikum in Heim, Spital, Landwirtschaft, Gastgewerbe o.ä. 

- Jugend und Sprachen, Olten 
www.jugendundsprachen.ch > Au-Pair / > Praktika 

- Neues Welschland- bzw. Tessinjahr, Didac Bern 
Halb Schule, halb Mitarbeit in der Gastfamilie 
ca. Fr. 8’800.-- Schulgeld, Entlöhnung: Kost, Logis und Fr. 300.--  
www.didac.ch  

- Pro Filia, Luzern 
Au-Pair Stellen- und Sprachschulvermittlung 
www.profilia-luzern-zug.ch 

- www.prometerre.ch «Hauwirtschaftsjahr» im Kt. Waadt 
Das frühere «Hauwirtschaftsjahr» wird nicht mehr angeboten. Eine Ausnahme 
bildet der Kt. Waadt mit dem «Hauswirtschaftsjahr» mit kantonal anerkanntem 
Fähigkeitszeugnis. So gelangt man zu Adressen für Ausbildungsplätze: 
Homepage > rechts unten apprantisages >: économie familiale > Employée en 
économie familiale > rechercher une place d'apprentissage > … 
Information in Deutsch unter: www.aupair.ch/aup_hauswirt.htm 

England - Austauschjahr in lokaler Mittelschule / College 
unterschiedliche Kosten je nach Angebot 
www.intermundo.ch > Austausch > Austauschjahr  

- Didac-Sprachjahr Englisch, Didac Bern 
Didac-Schule in Südengland; auch als Kombiprogramm möglich: ½ Jahr in 
Westschweiz, ½ Jahr in Südengland 
ca. Fr. 21’100.-- 
www.didac.ch 

- Sprachschulvermittlungsstellen 
Vermittlungsstellen für Sprachschulen im Ausland siehe unter: 
www.beruf.lu.ch/pr_sprachaufenthalte 

Zu beachten:  
für Au-Pair-Aufenthalte und andere Arbeitseinsätze im Ausland gilt in der Regel ein 
Mindestalter von 18 Jahren. 

weltweit - 10. Schuljahr im Ausland, AFS Interkulturelle Programme 
Schweiz 
3, 6 oder 11 monatiger Aufenthalt für Jugendliche von der Oberstufe. 
Dank der finanziellen Unterstützung des Bundesamtes für Sozialversicherungen 
(BSV) kann AFS Teilstipendien vergeben. 
www.afs.ch 

- Intermundo: Beratungsstelle für Jugendaustausch, Bern 
Austauschjahre, Au-Pair-Programme, Arbeits- und Sozialeinsätze 
www.intermundo.ch 

- Sprachschulvermittlungsstellen 
Vermittlungsstellen für Sprachschulen im Ausland siehe unter: 
www.beruf.lu.ch/pr_sprachaufenthalte 

Zu beachten:  
für Au-Pair-Aufenthalte und andere Arbeitseinsätze im Ausland gilt in der Regel ein 
Mindestalter von 18 Jahren. 

 
Diese Übersicht versteht sich als Ideensammlung und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit! 
 


